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Γιατί να το επιλέξουμε; 
• Ζούμε σε μια εποχή που αλλάζει συνεχώς. 
• Η ψυχολογία των παιδιών  μεταβάλλεται το ίδιο γρήγορα.  
       Τα παιδιά βιώνουν συναισθήματα που δεν προλαβαίνουν να επεξεργαστούν.  
• Θυμώνουν, νευριάζουν, στενοχωριούνται, 

απογοητεύονται,  χαίρονται,  αγαπούν, ντρέπονται… πολλές φορές όμως δεν 
μπορούν να πουν πώς νιώθουν, γι’ αυτό και συμπεριφέρονται περίεργα. 

• Στη Χώρα των Συναισθημάτων, μπορούν να εκφράσουν τα συναισθήματά τους 
και να νιώσουν ελεύθερα! Μέσα από κινητικά και θεατρικά παιχνίδια με 
αρχηγό τον χαρούμενο Άγιο Βασίλη ανακαλύπτουν τα υπέροχα χρώματα των 
συναισθημάτων! 

• Η χώρα των Συναισθημάτων είναι ένα μέρος που μικροί και μεγάλοι μπορούν 
εκφραστούν ελεύθερα και να παίξουν με τα συναισθήματά τους… άφοβα! 
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Τελετή Έναρξης 
 

• Άφιξη Άγιου Βασίλη 

• Εκτόξευση πυροτεχνημάτων 

• Μουσικές εκδηλώσεις 
• Διαμόρφωση τέντας 
• Παράλληλες δραστηριότητες εντός & εκτός τέντας 
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Άφιξη Άγιου Βασίλη 

• Ο Άγιος Βασίλης καταφθάνει μέσα σε μια τεράστια, διάφανη 
κατασκευή σε σχήμα καρδιάς, η οποία έχει ροδάκια από κάτω 
και κινείται με ειδικό μηχανισμό που ελέγχεται από τηλεκοντρόλ. 
Μέσα σε αυτή την κατασκευή, κρέμονται 6 λέξεις-συναισθήματα 
που φωτίζονται με χρωματιστά led φωτάκια. «ευτυχία», «χαρά», 
«ενθουσιασμός», «εμπιστοσύνη», «φιλία», «ζωή».  

• Γύρω από τον Άγιο Βασίλη, (έξω από την κατασκευή) περπατάνε 
6 αγόρια και κορίτσια, τα οποία φοράνε χρωματιστές μπλούζες 
στις οποίες αναγράφονται φωτιζόμενα μηνύματα. «Παίξε», 
«Γέλασε», «Τραγούδησε», «Γαργάλησε», «Αγκάλιασε», 
«Αγάπησε». 

• Σκάνε πυροτεχνήματα και φωτοβολίδες σε σχήμα καρδιάς και 
σχηματίζεται στον αέρα η φράση «Αγάπη Μόνο». Την ίδια 
στιγμή ακούγεται το τραγούδι «Love is in the Air». 
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Ακολουθεί θεατρικό δρώμενο από ομάδα Improv Comedy 

ηθοποιών (θέατρο αυτοσχεδιασμού).  
Tα 6 αγόρια και κορίτσια, τα οποία συνόδευαν τον Άγιο 

Βασίλη, ανήκουν στην ομάδα του θεατρικού 
αυτοσχεδιασμού, τα οποία και ανεβαίνουν στη σκηνή, 
πραγματοποιώντας μια παράσταση χωρίς κείμενο, 
βασισμένη μόνο στα συναισθήματα.  

Το κοινό συμμετέχει, δίνοντας το έναυσμα μέσα από λέξεις 
που υποδηλώνουν συναισθήματα και παράγωγα αυτών. 
Π.χ. Αγάπη-έρωτας, μοίρασμα, δέσιμο, προσφορά. 
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Προτεινόμενοι Παρουσιαστές 
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Τάσος Ποτσέπης  

«Αγάπη Μόνο» 

• Απασχόλησε το πανελλήνιο με το μότο του «Αγάπη Μόνο», 
τις έξαλλες κινήσεις του, την έντονη εκφραστικότητά του και 
τις εμφανίσεις του δίπλα στην Τζούλια Αλεξανδράτου! Όπου 
πηγαίνει, σκορπάει… συναισθήματα αγάπης, αφού σαρώνει 
τα πάντα με το πέρασμά του. 

• Ο Τάσος Ποτσέπης είναι μόλις 23 χρονών και δηλώνει έτοιμος 
να κατακτήσει τον κόσμο! Τα νέα παιδιά τον βρίσκουν 
διασκεδαστικό και τους αρέσει αυτό το αίσθημα «αγάπης 
μόνο» που μοιράζει! 
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Ζήσης Ρούμπος-Jeremy 
• Ο Ζήσης Ρούμπος είναι ένας από τους πιο δημοφιλείς 

κωμικούς στον χώρο του Stand up Comedy.  Μεγάλωσε στα 
Βριλήσσια με πατέρα στρατιωτικό και κοτέτσι στην αυλή.  

• Λατρεύει, τα κόμικς. Έδωσε πέντε φορές εξετάσεις για να 
περάσει στην Καλών Τεχνών, καθώς ήθελε να γίνει 
ζωγράφος. Τελικά, έγινε ένας κωμικός ηθοποιός-

πολυεργαλείο. Πολύ γνωστός έγινε στην κωμική εκπομπή 
«Κάψε το Σενάριο» δίπλα στον Λάμπρο Φισφή. Φημίζεται 
για την ετοιμολογία, τον αυτοσαρκασμό και το καυστικό του 
χιούμορ. Μαζί με τον γνωστό youtuber ‘Jeremy’ κάνουν μια 
εκπομπή στο youtube που δεν αφήνουν τίποτα ασχολίαστο! 
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Jeremy 

• Αν και μόλις 26 χρονών ασχολείται ήδη με το youtube εδώ και έξι 
χρόνια, έχοντας καταφέρει να έχει χιλιάδες οπαδούς που τον 
παρακολουθούν φανατικά. Φημίζεται για το φλεγματικό του 
χιούμορ, σπάνια χαμογελάει, αλλά ξέρει να κάνει τους άλλους να 
γελάνε μέσα από τα σπαρταριστά του βίντεο.  

• Το πραγματικό του όνομα είναι Γιώργος Αργύρης, αλλά επέλεξε 
το Jeremy γιατί δεν μπορούσε να διχάζεται μεταξύ δύο 
ονομάτων, το οποίο κανείς δεν καταλαβαίνει ότι το ένα από τα 
δύο είναι επίθετο.  

• Μαζί με τον Ζήση Ρούμπο κάνουν την εκπομπή JZ στο youtube 

και σαρώνουν! 



Ο Άγιος Βασίλης στη Χώρα των Συναισθημάτων 



Ο Άγιος Βασίλης στη Χώρα των Συναισθημάτων 

Γιώργος Χατζηπαύλου 
 

• Ένας κωμικός που δεν χρειάζεται συστάσεις. Εργάστηκε για 10 χρόνια ως κειμενογράφος σε 
διαφημιστικές εταιρίες κι άρχισε να γράφει χιουμοριστικά κείμενα, τα οποία παρουσίαζε 
αρχικά μόνο σε φίλους του. 
 

 

• Το 2001 άρχισε να ασχολείται σοβαρά με την κωμωδία. Αφορμή ήταν η παράσταση Νύχτες  που 
είδε στο Κέντρο Λόγου και Τέχνης, η οποία του κίνησε το ενδιαφέρον να ασχοληθεί 
επαγγελματικά με το stand up comedy και να παρουσιάσει τη δουλειά του δημόσια.  
 

• Σύντομα πέρασε από οντισιόν στις Νύχτες Κωμωδίας και εντάσσεται γρήγορα στο δυναμικό του 
μοναδικού έως τότε comedy club στην Αθήνα. 
 

• Το 2003 αποφάσισε μαζί με τον Σίλα Σεραφείμ να συστήσουν ένα δικό τους κωμικό σχήμα. Από 
τότε κρατάει αμείωτο το ενδιαφέρον του κοινό που δεν χορταίνει να τον ακούει και να γελάει 
με τα αστεία του! 
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Προτεινόμενα Συγκροτήματα 
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Calu Cacu 
• Αν υπάρχει ένα συγκρότημα που μπορεί να σε πλημμυρίσει 

χαρούμενα συναισθήματα, τότε σίγουρα είναι αυτό των Calu 

Cacu. 

• Ένα ‘ανεβαστικό’ funly-latin συγκρότημα με δικό του στυλ και 
ύφος που ξεσηκώνει μικρούς και μεγάλους.  

• Ένα συγκρότημα που παίζει διασκευές γνωστών κομματιών, 
αλλά και δικά τους κομμάτια με χιουμοριστικό στίχο όπως το 
«δεν μπορείς να καταλάβεις πόσο νυστάζω», καθώς και 
εξαιρετικές ελληνικές διασκευές όπως, το «Ποιος το ξέρει» του 
Μίμη Πλέσσα.  

• Κάθε τους εμφάνιση προκαλούν συναισθήματα κεφιού και 
ξενοιασιάς!  
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The Dominant gipsy project & Nassia Gofa 
 
 

• Το Dominant gipsy project είναι ένα φρέσκο group της 
ελληνικής gipsy jazz σκηνής, το οποίο δημιούργησε ο 
καταξιωμένος κιθαρίστας και συνθέτης Γιώργος Κρομμύδας.  

• Η αγάπη του για τον Django Reinhardt είναι γνώστη, αφού 
υπήρξε ιδρυτικό μέλος των Hot Club de Grece, ενός από τα 
πιο επιτυχημένα gipsy jazz group της εγχώριας μουσικής 
σκηνής. 
Mαζί του η υπέροχη Νάσια Γκόφα, αναμφισβήτητα από τις 
καλύτερες jazz φωνές της εγχώριας σκηνής, ανεβάζουν τα 
συναισθήματα χαράς στα ύψη! 
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Σοφία Κουρτίδου 

 

• Γεννήθηκε στην Αλεξανδρούπολη και είναι τραγουδοποιός και 
τραγουδίστρια. Ασχολήθηκε με τη μουσική από πολύ νεαρή ηλικία 
κάνοντας σπουδές κλασσικής κιθάρας και φωνητικής.  

• Στα 17 της βρέθηκε στη Θεσσαλονίκη όπου σπούδασε Ψυχολογία στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο. Παράλληλα δούλευε σε μουσικές σκηνές και 
έχει ασχοληθεί με διάφορα μουσικά είδη από ρεμπέτικο (συνεργασία με 
τον Αγάθωνα) μέχρι gipsy swing!  

• Το 2012 κυκλοφόρησε η πρώτη της δισκογραφική δουλειά με τίτλο 
«Περιπαθώς και ρουφηχτά», η οποία είναι όλη σε δική της μουσική, 
στίχους και ενορχηστρώσεις. Παράλληλα, εκτελεί και ηχογραφεί 
τραγούδια ζωντανά, μιμούμενη με τη φωνή της μουσικά όργανα!   

http://www.ishow.gr/personBio.asp?guid=774BD730-02C1-47F2-AE66-B1E2E599E36A
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Διαμόρφωση Τέντας 

 

Η τέντα είναι πολύχρωμη και σχηματίζει ουράνιο τόξο. Κάθε 
ακτίνα έχει διαφορετικό χρώμα, το οποίο είναι φωτιζόμενο 
και σχηματίζει καμάρα (βλ. εικόνα).  Τα χρωματιστά φώτα 
αναβοσβήνουν συνέχεια , προσσδίδοντας χαρούμενη 
ατμόσφαιρα λούνα πάρκ. Κρέμονται καρδούλες, χαμόγελα, 
αστέρια, κλπ.  
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Παράλληλες δράσεις εντός και εκτός 
τέντας 
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Παιδικές Δράσεις 
«Πάτησε με στο συναίσθημα» 

• Δάπεδο που έχει φωτεινά τετράγωνα, όπου τα παιδιά μπορούν να κάνουν 
κούτσο, πατώντας πάνω σε κάθε τετράγωνο. Κάθε τετράγωνο είναι 
φωτισμένο από κάτω και μόλις τα παιδιά χοροπηδήσουν πάνω του ανέβει 
ένα συναίοθημα. Το παιδί πρέπει να το μιμηθεί με τα εκφραστικά του 
μέσα.  
 

«Χαρούμενο Τραμπολίνο» 

• Τα παιδιά χοροπηδάνε πάνω σε τραμπολίνο. Σε κάποια σημεία όμως, 
εμφανίζονται κάποια ψεύτικα χέρια και τα γαργαλάνε και το γέλιο… 
δυναμώνει.  

Εναλλακτικά «Στρώματα με Νερό» 

• Θα μπορούσαν να υπάρχουν πολύχρωμα στρώματα με νερό, όπου τα 
παιδιά μπορούν να χοροπηδάνε πάνω σε αυτά.  
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Δράσεις από το Μουσείο Συναισθημάτων  
 

• Οι παιδαγωγοί του Μουσείο Συναισθημάτων έχουν έρθει 
να εφαρμόσουν προγράμματα που αφορούν στην 
αλληλεπίδραση με διαδραστικά εκθέματα με τα 
συναισθήματα. Δημιουργικές ασκήσεις και τρόποι για να 
κατακτήσουν ακόμα και τα αρνητικά συναισθήματα  μέσα 
από την διαδρομή στο «Παλάτι του Θυμού» και να 
επαναφέρουν την χαρά.  
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Κατασκευές 
«Βγάλτε τις μάσκες» 

 

Τα παιδιά μαθαίνουν να φτιάχνουν μάσκες με διαφορετικά 
συναισθήματα, τις οποίες μπορούν να τις χρησιμοποιήσουν και για 
παντομίμα ή θεατρική παράσταση στο σχολείο ή με τους φίλους τους.  

 

«Κατασκευή κούκλας» 

Τα παιδιά μαθαίνουν να φτιάχνουν τις διάσημες κούκλες από την γνωστή 
ταινία «τα μυαλά που κουβαλάς». Πιθανή προβολή της ταινίας (εφόσον 
υπάρξει η δυνατότητα). 

Η συγκεκριμένη ταινία αγαπήθηκε πολύ, καθώς αναφέρεται στη διαμάχη 
των θετικών και αρνητικών συναισθημάτων που υπάρχουν στο μυαλό 
ενός παιδιού. Οι κούκλες της ταινίες είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς.  



Ο Άγιος Βασίλης στη Χώρα των Συναισθημάτων 

Μάθημα δημιουργικής Γραφής 

 

• Τα παιδιά με τη βοήθεια των παιδαγωγών επιλέγει το 
καθένα ένα συναίσθημα και γράφει μια μικρή ιστορία γι’ 
αυτό.  
 

• Θα υπάρχει και εικονογράφος που θα τα βοηθήσει στην 
εικονογράφηση της ιστορίας τους.  
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Το Νησί των Συναισθημάτων 
• Ένα ωραίο θεατρικό παιχνίδι που διασκεδάζει και 

παιδαγωγεί ταυτόχρονα.  
• Στο νησί ‘Χαρμολύπη’ (σκηνικό νησιού με κοπτικό) ,τα 

συναισθήματα έχουν εξαφανιστεί. Τα παιδιά μέσα από 
αινίγματα και παροιμίες, θα πρέπει να βρούνε πού 
βρίσκονται τα συναισθήματα και να τα φέρουν πίσω. 
Υπάρχουν κρυμμένα κουκλάκια που αντιπροσωπεύουν τα 
εκάστοτε συναισθήματα και τα παιδιά καλούνται να τα 
βρουν. Εκεί είναι και η αγαπημένη η Μαρίνα Φλοίσβου 
(καιρό είχαμε να το δούμε, αυτό το κορίτσι!). Με πολλή 
χαρά, τους βοηθάει στον… χαρούμενο αγώνα τους! 
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Παιχνίδι Παντομίμας 
«Δείξ’το μου»! 

• Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες, τους δίνεται μια ιστορία με συναισθήματα 
και πρέπει να την διηγηθούν χωρίς να μιλήσουν. Μόνο με κινήσεις. Η άλλη 
ομάδα θα διηγείται με λόγια, ό,τι καταλαβαίνει από τις κινήσεις της 
αντίστοιχης ομάδας. Νικάει η ομάδα που ‘έχει πέσει’ πιο κοντά νοηματικά 
στην ιστορία. Στόχος του παιχνιδιού είναι να μάθουν τα παιδιά να 
χρησιμοποιούν τα κινητικά τους εκφραστικά μέσα όσο το δυνατόν 
καλύτερα. Και φυσικά, να διασκεδάσουν! 
 

• Κατασκευή Τράπουλας 
«Το πιο δυνατό χαρτί σου» 

Τα παιδιά μαθαίνουν να φτιάχνουν τράπουλα με διάφορα προσωπάκια.  
Αυτή είναι η… χαρούμενη τράπουλα που σίγουρα  

θα χαίρονται να παίζουν με τους φίλους τους.  
 

 



Ο Άγιος Βασίλης στη Χώρα των Συναισθημάτων 

«Bowling… με συναίσθημα» 

• Κάθε κορίνα έχει διαφορετικό προσωπάκι. Πότε χαρούμενο, πότε 
λυπημένο, πότε θυμωμένο, κ.λπ.  

• Στόχος είναι το παιδί να ρίξει κάτω όλα τα αρνητικά προσωπάκια και να 
μείνουν μόνο τα χαρούμενα.  
 

• Ο νικητής κερδίζει ένα τεράστιο κουτί σοκολάτες Lacta ή Nestle! 

 

«Οι αισθηματίες του Tetris» 

Παρόμοιας λογικής παιχνίδι. Τα παιδιά πρέπει να τραβήξουν μόνο τα 
αρνητικά συναισθήματα και να αφήσουν τα θετικά. Αν πέσει όμως… 
δεν χάνουμε το χαμόγελό μας! 
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Ζαχαροπλαστική  
‘Happy Sweets’ 

 

Τα παιδιά μαθαίνουν να φτιάχνουν χαρούμενα κουλουράκια 
με εκφραστικά και αστεία προσωπάκια . Καλή τους όρεξη! 
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Σκηνικό Φωτογράφισης 
• Πλάτη με 3D κοπτικό ουράνιο τόξο.  Παντού καθρέφτες που 

παραμορφώνουν και κάνουν τα παιδιά και όσους κοιτάζονται 
να φαίνονται χοντροί και αστείοι. Φωτιζόμενοι δαπέδιοι 
κύκλοι που όταν ανεβαίνει κάποιος πάνω, πετάγονται 
ελατήρια με κουκλάκια κλόουν.  

• Επίσης υπάρχει ένας  ζωντανός κλόουν μόνιμα εκεί που ξύνει 
ή γαργαλάει τα παιδιά, κάθε φορά που ανεβαίνουν να 
βγάλουν φωτογραφίες. Φυσικά και βγαίνουν πολύ αστείες! 

• Δώρο, χεράκια-ξυστήρια με το logo της Μαρίνας Φλοίσβου 
σε όποιο παιδάκι δεν γελάσει, την στιγμή της φωτογραφίας 
που το γαργαλάει ο κλόουν! 
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Θεατρικά Δρώμενα 
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Γιώργος Χατζηπαύλου 

• Για πρώτη φορά στην Ελλάδα, το stand up, το αγαπημένο 
είδος θεατρικής κωμωδίας που κερδίζει διαρκώς την αγάπη 
του κόσμου απευθύνεται σε παιδιά 6 έως 12 ετών.  
 

• Ο Γιώργος Χατζηπαύλου μπαίνει στον κόσμο των παιδιών. 
Άλλωστε, όπως ο ίδιος έχει δηλώσει «Αν σκέφτεσαι σαν 
παιδί, γίνεσαι καλύτερος ενήλικας».  
 

• Οι μικροί θεατές παρακολουθούν επί σκηνής θέματα που 
αφορούν στη ζωή τους: από τη σχέση τους με τους γονείς, το 
σχολείο και τους φίλους τους, μέχρι τα χόμπι και το μέλλον.  
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Το Αστέρι της Ερήμου 

 

• Δύο ιστορίες που ακροβατούν ανάμεσα στο πραγματικό και το 
υπερφυσικό στην αέναη αναζήτηση της πραγματικής ευτυχίας. 

• Η συγγραφέας, σοπράνο και σκηνοθέτιδα, Μάνια 

Βλαχογιάννη παρουσιάζει το δεύτερο μουσικοθεατρικό έργο, 
θίγοντας  διαχρονικά υπαρξιακά θέματα με σύμμαχο τη μουσική.  

• Για παιδιά Ε’ & ΣΤ Δημοτικού. Και φυσικά όλους τους μεγάλους 
που νιώθουν παιδιά!  

• Κείμενα – Λιμπρέτο: Μάνια Βλαχογιάννη 

•  Μουσική: Balsam7teen 
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Το Μαγικό Βιολί 
• Μα υπάρχει άραγε τόπος τόσο άσχημος που ούτε ο χάρτης δεν τον θέλει; Και 

όμως, υπάρχει η Γκριζούπολη, μια πολιτεία που ο ουρανός τη σκεπάζει με 
γκρίζα σύννεφα και ο ήλιος αρνείται να τη φωτίσει. Κι αυτό γιατί ο βασιλιάς 
της ο Οράτιος μισεί τη χαρά.  

• Απαγορεύει τη μουσική και τα τραγούδια. Απαγορεύει τα χρώματα, το γέλιο, 
τη χαρά. Ο φόβος έχει φωλιάσει στις καρδιές των ανθρώπων που ζουν εκεί κι 
όλοι είναι λυπημένοι, και περισσότερο απ' όλους η Ρόζα, η όμορφη κόρη του 
βασιλιά. Ώσπου εμφανίζεται ο Αμίρ, ένας μουσικός γεμάτος θάρρος και 
λαχτάρα για ζωή. Και τότε η πολιτεία πλημμυρίζει από νότες και όλα 
αλλάζουν… 

 

• Συγγραφέας-Θεατρική Απόδοση: Μαριβίτα Γραμματικάκη 

• Μουσική: Νίκος Ξανθούλης 

• Τραγούδι: Τζίνα Φωτεινοπούλου (σοπράνο) 
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• «Η Μπαλαρίνα που δεν Χόρευε» 

• Η Καλλιτεχνική Ομάδα Καρυδότσουφλο  παρουσιάζει το Δραματοποιημένο 
Παραμύθι «Η Μπαλαρίνα που δεν Χόρευε»! 

• Μια πρωτότυπη αφήγηση με την τεχνική του Μαύρου Θεάτρου και κλασική 
ζωντανή μουσική με πιάνο. Ένα ταξίδι στην τέχνη και τη δύναμη της θέλησης 
που ευαισθητοποιεί τα παιδιά σχετικά με τη ζωγραφική, τον χορό, το Παρίσι, 
τον Ντεγκά, την κλασική μουσική και την πίστη σε αυτό που αγαπάς. 

 

• Συγγραφή: Ελπίδα Μηναδάκη 

• Σκηνοθεσία: Αγγελική Φωστίνη 

• Σκηνογραφία/κούκλες: καλλιτεχνική ομάδα Καρυδότσουφλο 

•   

• Αφήγηση: Αλεξάνδρα Κόνιακ 

• Πιάνο: Χρίστος Σερενές 

• Παίζουν: Στέλιος Ευαγγελόπουλος, Αγγελική Φωστίνη 
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Παραμύθια με την Ξένια 

• Τι συνέβη όταν ο Γιακούμπ κορόιδεψε μια γριά με μεγάλη 
μύτη; 
Πώς ο Μα Λιανγκ νίκησε τον άπληστο αυτοκράτορα; 
Γιατί τραγουδούν γάτοι, γάτες και γατάκια; 

• Η Ξένια Καλογεροπούλου έρχεται κοντά μας και μας 
αφηγείται  παραμύθια απ’ όλο τον κόσμο με τον δικό της 
τρόπο! 
Οι υπέροχες ιστορίες της Ξένιας Καλογεροπούλου 
περιλαμβάνονται σε βιβλίο με cd, εικονογραφημένες από τον 
φίλιππο Φωτιάδη για να τα διαβάζεις και να τα ακούς ξανά 
και ξανά! 
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Thank you. 

Have a joyful day! 


